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参加費(お茶・焼菓子付き)

11/22
(木)

友だち登録
お願いします

は、10:30～12:00まで
　「ぼらりん」さんがいます
は、10:30～12:00まで
　「ぼらりん」さんがいます

11/8
(木)

LINE

やり方見つけようラフターヨガで

【4月のつどいのひろば予定】※予定は変更になる場合があります

  9 日  新年度おめでとう  10 日   
 16 日 　　　　 　　　    17 日
 23 日  工作　　　　　　  24 日  工作  　　 
 ※4月からのつどいのひろばは月 6回程度になります。

日時 内容 持ち物等

9/9( 木 )
10:30-12:00

スタンプあそび 汚れてもいい服装・水分補給できるもの
手拭きタオル・材料費 (1セット 50円 )

12 月 2日 ( 木 )10:00 ～ 13:00

12 月 9日 ( 木 )10:00 ～ 13:00
12 月 16日 ( 木 )10:00 ～ 13:00
12 月 23日 ( 木 )10:00 ～ 13:00

12 月 3日 ( 金 )10:00 ～ 13:00
12 月 10日 ( 金 )10:00 ～ 13:00
12 月 17日 ( 金 )10:00 ～ 13:00

12 月 24日 ( 金 )10:00 ～ 13:00

ほっとサロン
ハイハイ

ほっとサロン
ねんね

自由利用 (12:00～15:00)
※飲食はできません

子どもへの
伝え方につい
て話そう

離乳食
完了期の
おはなし

No.138 2022年 11月号

自由利用

※ 詳細はにっしん子育て総合支援センターへお問合せください。
TEL 0561-75-2244

Ma-Rin CLUB

出張ひろば

日時 内容 持ち物等
7/5( 火 )

10:30-12:00
7/12( 火 )

10:30-12:00
7/19( 火 )

10:00-12:00

おやこ

こども

七夕工作

水あそびおやこ

ウォーターマットで遊ぼう

【おやこ day】
汚れてもいい服装、 帽子、 水分補
給できるもの、 手拭きタオル

10:00 ～ 13:00 まで、 自由に遊べます (定員制です )。 お昼ごはんをご持参いただいて食べることが
できます。 ただし12:00～13:00はランチタイムなのでおもちゃは片づけます。 利用料は無料です。
毎週月曜日10:00からその週の分の予約受け付けます。前日までにLINEまたは電話でご予約ください。

●11月 27日 ( 日 ) はにっしん子育て総合支
援センター 20周年記念講演会 「小児科医が
伝える受診の目安とホームケア～コロナ禍で
正確な情報を掴むためにできること～」 が
開催されます。
会場・webとも予約制です。
詳細はQRコードから→

11 月の予定

※2022 年度のMa-Rin CLUB は定員になりました。 以降のお申し込みはキャンセル待ちとなります。
　興味のある方は、 ファミリーステーション Rin までお問合せください。

おしらせ

実施日 予約開始日 実施日 予約開始日

11月21日 (月 )11月 4日 (金 )

ほっとサロン
ハイハイ

ほっとサロン
ねんね

11/2(水) 11/9( 水 ) 11/16( 水 ) 11/30( 水 )

A
M

P
M

親子で
わらべうた
あそび

ほっとサロン
よちよち

自由利用 (12:00～15:00)
※飲食はできません

10月31日(火)

11月14日(月)

　1年間登録制のおやこサークルです。 月 3回火曜日に開催します。

日時 内容 持ち物等
11/1( 火 )

10:30-12:00
11/8( 火 )

10:30-12:00
11/15( 火 )
10:00-12:00

おやこ

こども

芋ほり

木の実を使って工作しようおやこ

サーキットあそび

【おやこ day】
汚れてもいい服装、 帽子、 水分補
給できるもの、 手拭きタオル

11月17日 (木 )

11月18日 (金 )

11月24日 (木 )

11月25日 (金 )

●12 月 3日 ( 土 ) はひとり親家庭向けライフ
プランニングセミナー・ 2022・「教育資
金どうしよう ?!」 が開催さ
れます。
詳細はQRコードから→

NPO 法人ファミリーステーションRin は、子育ち・親育ちを支援するために活動しています。

inのおうちrom


