
  あなたのチカラや経験を 

地域の子育て支援に活かしてみませんか？ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●講座修了後の活動例 研修を受けた地域の子育て支援者として、

子育て家庭をサポートしていきます。 

※支援者としての活動内容は、 
ご本人のご希望をお聞きし、それぞれの 
事業担当者がサポート支援します。 

地域の支援者としてスタート 

ファミリー・サポート事業など 
基礎講座受講後 専門講座受講後 

子育て家庭に訪問する支援をスタート 

訪問型育児家事支援など 

例えばこんな時に、サポートしています 

・短時間の子どもの預かりや送迎をお願いしたい 

・子どもの療育施設への送迎などをサポートしてほしい 

・引っ越してきたばかりで、近くに知り合いがいない 

 

・親の体調不良や休憩のため、少し家事や子育てを手伝ってほしい 

・自宅で子どもを見てほしい 

・つわりで体調がすぐれないので、上の子のお世話をしてほしい 

・出産直後で、大人との会話が全くないのでお話したい 

・双子の育児や外出は大変！手伝ってほしい 

にっしんファミリー・サポート・センター、日進市多胎児外出支援事業、近隣市町村での事業も受託しています。 

Q : 子育て支援者養成講座を学んで得たことは？ 

A : 基礎を広く学ぶことができ、自信が持てたことが一番で

す。保育士などの資格がない不安がありましたが、子育ては千差

万別！それを受け入れ、困ったときの様々な対応があることが

わかり、その後の活動に自信を持って取り組むことができまし

た。 

Q : 地域の支援者に興味を 

持ったきっかけは？ 

A : 自分自身の子育て中に、 

産後サポートやファミサポに 

お世話になりました。 

その恩返しのつもりで支援者 

になるために受講しました。 

仕事や学校行事などで一気に 

受講はできませんでしたが、都合が合う科目から受講でき

たので参加できました。 

 

Q : 実際に始めて見て、今思うことは？ 

A : 毎回、無事に安全に援助できるかドキドキしていますが、

援助が終わり別れる時に、お子さんと仲良くなり、お母さんの

笑顔を見て「バイバイ」と声をかけあえる時が一番うれしいで

す。支援をしているというよりも、お母さんや子どもさんから

元気をもらっていると感じて私自身が癒やされています。 

ファミリー・サポートで頑張っています！  

Q : 地域の支援者に興味を持っ 

たきっかけは？ 

A : 自分の時間を、どなたかの 

ために使いたいと考えていた時 

に、講座のチラシを見つけたので 

興味を持ちました。 

Q : 子育て支援者養成講座を学んで得たことは？ 

A : 訪問するご家庭の良いところを感じて、お伝えするこ

とを心がけています。 

Q : 実際に始めて見て、今思うことは？ 

A : どこのご家庭でも、みなさん日々がんばっていらっし

ゃるのが伝わってきます。利用者さんに少しでもやわらか

い気持ちになっていただけたらうれしいなと思って、訪問

に行かせてもらっています。この支援に携わらせてもらえ

て、ありがたく思っています。 

●受講された方にインタビュー 
 

お申込み 
お問合せ 

●にっしん子育て総合支援センター 

受付時間：月～土  ９時～１７時 

住所：日進市栄 4-1002-2  

電話0561-75-2244 
Fax 0561-75-2234  
※お電話/Fax もしくは、ホームページ「お問合せ」 

よりお申し込みください 

本講座は、公益財団法人 日本社会福祉弘済会 社会福祉助成事業 

社会福祉関係者の資質向上に関する研修助成事業に公募し選定され開催しています 

 

子育て支援者養成講座 

2025年度 開催のご案内 

訪問育児家事支援と多胎児支援をお仕事に！ 

基礎講座受講者  

 

専門講座者受講者  

 

〒470 – 0134 愛知県日進市香久山1丁目601番地 chip in香久山203号 

TEL/ FAX : 052-838-6868   E-mail ： rin@npo-rin.org 

URL ： https://www.npo-rin.org/ 

 

NPO法人ファミリーステーション Rin 

---本講座は、NPO法人ファミリーステーション Rinが企画運営しています--- 

例えばこんな時に、サポートしています 



 

 

 

  

地域の子育て支援者を養成する基礎講座では、子どもについて、支援者としての基礎知識を学びます。 

1科目から学べますので、無理なく始められます。全講座受講者には修了証を発行します。 

にっしんファミリー・サポート・センターの援助会員（有償）など地域の支援活動で活躍できます。 

 

●基礎講座  （にっしん子育て総合支援センター自主事業） 

受講料：各回 500円（保険・資料代含む）     定員：20名    託児：あり（５名程）    申込：各回１週間前まで 

会場：日進市民会館（日進市折戸町笠寺山６２−３）  

    子ども発達支援センター「すくすく園」 （日進市竹の山４丁目３０１番地（日進市障害者福祉センター内）） 

 

     ＊この講座は、講座受講者のためのスキルアップ講習です。参加費無料。過年度受講者も参加できます。 
 
 

●小児幼児救命講習   （にっしん子育て総合支援センター自主事業） 

※ご希望日を 1日ご指定ください。どなたでもご参加いただけます。 

参加費：無料     定員：20名   申込：各回１週間前まで   

託児：なし お子様同伴もご遠慮ください 

会場：にっしん子育て総合支援センター（日進市栄 4-1002-2） 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
  

子育て家庭に訪問し、育児や家事のお手伝いをする訪問支援員を養成する連続講座です。 

養成講座を修了後は、訪問支援や多胎児外出支援などのお仕事をしていただくことができます。 

ご不明点はお気軽にお問合せください。 

 

◆訪問支援者養成講座  （にっしん子育て総合支援センター自主事業） 

内容：連続講座（修了証書発行）  受講料：4000円（保険・資料代含む）    定員：15名  申込：９月 5日（金）まで 

会場：日進市民会館（日進市折戸町笠寺山６２−３） 東郷町役場（愛知郡東郷町大字春木字羽根穴１）  

NPO法人ファミリーステーション Rin(日進市香久山 1-601Chip in香久山 203号) 

 開催日 時間 内容 講師 会場 

① 9/12（金） 10時～12時 
訪問支援事業の必要性・ 

有効性 

愛知県立大学 教授 

神谷 摂子 氏 

日進市民会館 

談話室 

② 9/19（金） 10時～12時 

産前産後の母親の身体と 

育児について 
（多胎児共通科目） 

名古屋記念病院  

産婦人科部長  

廣中 昌恵 氏  
東郷町役場 

③ 10/3（金） 10時～12時 母子ケアの重要性と効果 
助産師  

角 依美 氏 

日進市民会館 

談話室 

④ 10/10（金） 10時～12時 
職業倫理と配慮事項/ 

対人援助の価値と倫理 

社会福祉士  

牛田 由美子 氏 

日進市民会館 

談話室 

⑤ 10/18（土） 10時～12時 
訪問時の心構え① 

（子どものお世話） 

助産師  

角 依美 氏  

日進市民会館 

談話室 

⑥ 10/24（金） 10時～12時 
子育て家庭の理解/ 

支援事業/援助スキル 

社会福祉士 

牛田 由美子 氏 

日進市民会館 

談話室 

⑦ 

10/25（土） 

10時～11時 
訪問時の心構え② 

（かかわり方のコツ） 

訪問型サポート事業  

マネージャー ファミリーステー

ション Rin事務所 
⑧ 11時～13時 沐浴実習 

助産師  

角 依美 氏   

＊ 11/7（金） 10時～13時 
＊実践スキルアップ講習 

（調理＋交流会） 

管理栄養士 

伊藤 日奈子 氏 

日進市民会館 

調理室 

           ＊この講座は、過年度修了者も参加できます（参加費無料：別途材料費あり）。 

◆多胎児支援者養成講座 （この講座は、東郷町の委託を受けて開催しています） 
内容：連続講座（修了証書発行）  受講料：1500円（保険・資料代含む）  定員：15名  申込：９月 5日（金）まで 

会場：東郷町役場（愛知郡東郷町大字春木字羽根穴１） 

 開催日 時間 内容 講師 会議室 

① 9/19（金） 10時～12時 
産前産後の母親の身体と

育児について （訪問共通科目） 

名古屋記念病院 産婦人科部長 

廣中 昌恵 氏  
東郷町役場 

② 9/26（金） 10時～12時 
多胎家庭の現状と 

求められる支援について 

一社）あいち多胎ネット 

榊原 綾子 氏 
東郷町役場 

③ 10/14(火） 10時～12時 
支援の実際と 

多胎児ママのお話 

《ファシリテーター》 

愛知県立大学 教授 

神谷 摂子 氏 

東郷町役場 

 

 開催日 時間 内容 講師 会場 

①  7/23（水） 10時～12時 
子育て家庭の現状と 

家庭福祉 

特定非営利活動法人子育て支援を 

考える会 TOKOTOKO理事長 

坂 鏡子 氏 

日進市民会館 

3階大会議室 

②  7/30（水） 10時～12時 保育原理／生活と遊び 
名古屋学芸大学 教授 

渡辺 桜 氏  

日進市民会館 

3階大会議室 

③  8/6（水） 10時～12時 子どもの食事と栄養 

日進市健康課（保健センター） 

栄養管理士 

出雲 絵梨奈 氏  

日進市民会館 

3階大会議室 

④ 8/20（水） 10時～12時 子どもの発達と関わり 

日進市健康課（保健センター） 

保健師 

山本 美友 氏  

日進市民会館 

3階大会議室 

⑤ 8/23（土） 
13時 30分～ 

15時 30分 
小児保健 

プライムツリーこどもクリニック院長

清水 恵子 氏 

日進市民会館 

3階大会議室 

⑥ 8/27（水） 10時～12時 
配慮が必要な 

お子さんへの対応 

日進市子ども発達支援センター 

「すくすく園」  センター長 

熊谷 豊 氏  

日進市民会館 

3階大会議室 

＊ 9/5（金） 10時～12時 
＊スキルアップ講習 

「すくすく園」見学 

日進市子ども発達支援センター 

「すくすく園」  センター長 

熊谷 豊 氏 

日進市子ども発

達支援センター 

「すくすく園」   

開催日 時間 内容 講師 会場 

第 1回開催 6/22（日） 

9時～12時 
小児幼児救命講習 

（修了証の発行あり） 
日進消防署員 

にっしん子育て 

総合支援センター 
第 2回開催 9/7（日） 

第 3回開催 12/14（日） 

基 礎 講 座  専 門 講 座  


